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@ Springer

Luis Frois: Os primeiros textos ocidentals sobre o

Japao, cidades, jardins e paisagens. Springer 2020).

OS PORTUGUESES NO JAPAO!
A VIAGEM 450 ANOS DEPQIS PELAS CIDADES DE
NAGASAKI ¢ UNZEN « QUIOTO « NARA « KOBE « OSAKA
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Uma wisita cultural da Associacio dos Amigos do »
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paisagens do Japao, descritas por Luis Frois entre = ¥

Jardim Botanico da Ajuda dirigida a jardins, cidades e ‘

1562 e 1597 e apresentadas por Cristina Castel- -
. L B
Branco. R~
o N

Cristina  Castel-Branco  arquiteta  paisagista ¢

Professora no ISA, Universidade de Lisboa, partilha a

L,

mvestigacao que fez para o livro sobre Luis Frois, e as
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muitas visitas aos lugares onde os portugueses viveram T~
5 -9

no Japao. 4
-
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O lucro desta viagem reverte para as obras de conservacao e restauro
do Jardim Botanico da Ajuda, sob a coordenacao da AAJBA.



OS PORTUGUESES NO JAPAO !

Vigar no Japao nao é como viajar na Europa.
# Transportamo-nos para um mundo diferente do »
4 nosso, ficamos 8 horas desajustados do nosso horario,

nio percebemos nada do que dizem japoneses e nada -~

mesmo do que escrevem! |

No entanto ao chegar ao Japao sentimo-nos muito ‘
bem. Bem acolhidos, apreciamos o requinte de todo o '\
servico e a atencao ao detalhe que generosamente nos b
ddo, a comida saudavel e ainda temos o privilégio de

saberem onde é Portugal, ¢ sabem mesmo a que ilha*

do sul do Japao chegaimos em 1542 como primeiros.
“u
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Castela e Tempura (pao de 16 e peixinhos da horta) ““r

europeus a pisar o solo japonés. Através da palavra

estabelece-se facilmente uma amizade como se |

tivéssemos antepassados comuns. il
Esta viagem ao extremo Oriente val tentar mostrar-vos s #
o Japao que os portugueses viram quando chegaram. =
Iremos wisitar os locais onde trabalharam juntos, a
cidade de Nagasaki que construiram em conjunto e os
- templos e jardins que wvisitaram com surpresa e

¥ espanto.
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Nagasaki celebrou hd pouco 450 anos da sua fundagio e foram os portugueses que a’
escolheram como lugar 1deal para construir o seu porto de mar onde poderia chegar em dguas.
profundas a nau vinda de Macau, de Goa e partida de Lisboa. Quioto era a capital onde o
Shogun ostentava o poder através de palacios, castelos, templos e jardins. Luis Frois (1532- \
1597) deixou-nos quase 4000 pagmas manuscritas descrevendo o Japde, os costumes, as
paisagens, as cidades, o poder e as guerras e podemos seguir os seus caminhos, os seus

comentarios face a uma cultura tao diferente da europeia.



LU S AISIIE
R ot TNl L a i aged
B3s (»,3}((1‘,‘_._& N | /454 :
£ o .;.,,&_-i_ A .'.,4‘.:.__‘;»2
! W Sl o * <,

~u.‘ el
N

\ "
A
7

"ai}xplltl}'“%.‘ﬁ‘ o
S8 M o
Wl QF e
rl 7 ._" 'L?
) i3 \~

.

MUSEU DOS 26 MAR TIRES |4

VENHA CONNOSCO DESCOBRIR UM JAPAO ESPECIAL;» GUIADO
POR_LUIS FRQOIS!

As visitas serao acompanhadas pelos textos de Luis Frois com

450 anos. [...[ forio ter a hum corredor todo lageado de pedras

quadradas [...]

A descricao dos jardins, das
cidades e das paisagens onde
viveu Nno Japao serao o nosso
objetivo. Serda ele o nosso

gula e noés o0s  seus

companheiros de viagem.

Osaka estava amnda a
construir o seu castelo de

enormes pedras  quando

Frois descreve a azafama dos .

barcos a chegarem com o
»

material.

Iremos ver a  adade
contemporinea  com a
exposicao  Universal  de
Osaka que estara no seu auge
quando la chegarmos e sera
uma festa grande pois os
japoneses sao  eximios  a
celebrar com grandes efeitos

e 6timos a organizar eventos.
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DIA 1-18 JUNHO (4°F) | LISBOA / PORTO

Comparéncia no aeroporto escolhido para embarque em voo

com destino a Nagasaki, via Munique e Toquio. Noite a bordo.

DIA 2 - 19 JUNHO (5°F) | NAGASAKI

Chegada a Nagasaki, uma cidade fundada em conjunto por
portugueses e japoneses com muitas marcas da presenca dos

jesuitas.

Aqui poderda encontrar os locais onde foi1 construido o
hospital, o seminario, a Misericordia ha 450 anos e reviver a

historia através das marcas no porto, nas ruas e na cidade.

Ap6s o almocgo, visita a pé pela cidade até ao Museu dos 26
Martires, local de celebracio da Historia do Cristianismo no
Japao, a resisténcia dos cristios, e a expressio da sua Fé
Jantar num restaurante de comida tipico. Alojamento no

Hotel Monterey Nagasaki ou similar.




P. LUIS FROIS S. J.
Lisboa 1532 — Nagasaki 1597
ESCREVEU A HISTORIA DO ENCONTRO
ENTRE PORTUGAL E O JAPAQ

P. " {RA-7uqX
BB 597
HEERLEAN ZOHEND
BhE ZZRGOMTE T,

A surpresa ¢ grande quando encontramos na rua os sinais
dos portugueses no Japiao!

Quando nos deparamos com estituas, placas e marcos

memorando a presenca dos nossos antepassados.

DIA 3 - 20 JUNHO (6°F) | NAGASAKI -
SHIMABARA - UNZEN

Visita a0 Templo Shuntokuji onde existiu um convento
cristio e onde permanecem vestigios desse legado cristao.
Partida ao longo da baia de Shimabara para o Castelo de
Hara. Visita ao Arima Christian Heritage Museum, que
oferece uma visao abrangente da historia do cristianismo
na regiao.

Almogo em Unzen e passeio pelas furnas do vulcao.

Teleférico de Unzen, no Parque Nacional Amakusa,
subida para ter uma visao da baia e do vulcio.

Banho termal (opcional) e jantar. Alojamento no Hotel
Unzen Kyushu ou similar.

FURNAS




~  TEMPLO KINKAKUYI
QUIOTO
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DIA 4 - 21 JUNHO (SAB) | UNZEN - TAKEO
(COMBOIO) - ESTACAO DE HAKATA
(COMBOIO) - QUIOTO

De manha, visita ao Mifuneyama Rakuen, um jardim japonés
que mmpressiona pela sua beleza natural e pela harmonia da

sua paisagem.

Apos o almogo, embarque em comboio na FEstacio de
Hakata. Viagem de comboio até Quioto com o conforto e

rapidez do comboio bala.

Chegada e transfer ao hotel. Jantar. Alojamento no Hotel
Hilton Garden Inn Kyoto Shijo Karamusa ou similar.

DIA 5 -22 JUNHO (DOM)) | QUIOTO

Dia nos jardins do Norte de Quioto. Visita ao Templo Ryoan-
B e ao seu lago descrito por Luis Frois e ao Templo
Kinkakuji, Pavilhio Dourado, também descrito por Luis
Frois, um palacio no lago com dois andares coberto por folha
de ouro; prosseguimos para o complexo de templos de

Daitoku ji, para almogarmos por perto.

Visita ao Templo Ginkakuji, mais conhecido como Pavilhio
de Prata e a trés sub-templos e seus jardins dependendo de
quais estao abertos ao publico. Terminaremos com um
passelo pelo encantador “Caminho do Filosofo”, um trilho de
2km que reflete a esséncia da serenmidade japonesa. Jantar.

Alojamento.



SUBTEMPLO ZUHOIN, EM
DAITOKUYI

Luis Frois descreve

l...] para huma parte deste corredor r -
estava hum jardim, que nio tinha outra
couza, mais que huma maneira de ‘r :
serraszinhas e outerros artificiados de -

pedras, que trazem de mui longe, :

buscadas e escolhidas para este fim [...]

PORTAO DE ENTRADA, EM DAITOK UL

[...] No_fegundo em que entramos e/t hua
porta mur fermofa de genul artificio de
maderra por outro modo mui deferente das
no/fas. [...] © Cristina Castel-Branco.



DIA 6 — 23 JUNHO (2°F) | QUIOTO

Visita ao Templo de Kiyomizu, famoso por pertencer nio a uma, mas a todas as seitas religiosas. Possibilidade de assistir a

simbolica Ceriménia do Cha (Escola de Muchanokoji), uma forma de expressar os valores culturais e espirituais japoneses.

Visita ainda ao bairro Gion, antigo bairro de Geishas do Japao e a Rua Kawaramachi, rua comercial muito movimentada. Almocgo.

Visita ao Templo Toji, um dos templos budistas mais antigos de Quioto. Jantar. Alojamento.

TEMPLO DE KIYOMIZU




% :‘l - DIA 7 =24 JUNHO (3%) | QUIOTO

? 7' o .. N . * % s
- 5. De manha, visita a Vila Imperial de Katsura®*, construida no

séc. XVII, exemplifica a arquitetura tradicional japonesa e¢ o

design de jardins. Segue-se a visita ao Tofuku4i, séc. XII, =~

complexo de Templos e jardins, descritos por Luis Fréiss em

1568, também com jardins desenhados por Shigemori Mirel no .-,(

séc. XX. Continuacio para o Santudrio Fushimi Inari Taisha, .."1

com os famosos torii vermelhos que formam um percurso p»i
.

magico.

Almogo, perto do Templo Byodo-in. Visita ao templo e ao “
museu. Byodo-in é um lugar de grande stmbolismo e beleza, k
uma joia arquiteténica do Japio. Jantar. Alojamento.
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DIA 8 - 25 JUNHO (4%F) | QUIOTO - /-
NARA - QUIOTO b

s -
Saida de comboio para Nara, antiga capital do

Japao, descrita por Luis Fréis como muito antiga r’i
sede do culto Shintoista e Budista onde os veados, "‘

e as carpas sao venerados como sagrados.

Visita a0 Templo Todaiji, a0 Grande Buda e

-

t""

passelo pelo parque, povoado de veados.

Y.
Visita a0s Santudrios Shintoistas de Tamukeiyama = -
Hashimangu ¢ Taisha Kasuga onde uma.

criptoméria milenar for ha quase 500 anos descrita

por Frois. ‘ /r‘
Almoco em Nara e passelo pelo parque e lago.

o =
4 Visita ao Templo Kofukusji e museu. - 2
i ‘ ' -
Regresso a Quioto e jantar. Alojamento. » !

-
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OLHAR O JAPAO DO SECULO XXI
EXPO OSAKA 2025




DIA 9 — 26 JUNHO (5°F) | QUIOTO - OSAKA (EXPO) - KOBE

Saida de comboio para Osaka e mudamos de registo do século XVI para o século XXI.

Visita a Expo Osaka 2025 que é uma celebracao global de movacao, cultura e sustentabilidade, unindo na¢oes para explorar novas
ideias e solucdes para um futuro melhor. Com o tema ”Desenhar a Sociedade do Futuro para as nossas vidas”, a exposicio
apresenta tecnologias de ponta, avancos cientificos e culturais de todo o mundo, promovendo a colaboracio internacional e a
compreensao Intercultural. A exposicio decorre na ilha artificial de Yumeshima, especialmente preparada para este evento

mundial.

A Expo 2025 os seus eventos e exibicoes serao uma oportunidade para aprender e mspirar-se. Venha fazer parte deste encontro

extraordinario de mentes brilhantes e visionarias!

Transfer ao hotel. Alojamento no Hotel Voco Osaka Central ou similar.

ol l




DIA 10 —27 JUNHO (6°%F) | KOBE - OSAKA

Em Kobe: Visita ao Jardim Sorakuen, um tradicional refugio de tranquilidade e ao Parque Higashi Yuenchi, para visitarmos a

estatua do escritor e pensador portugués Wenceslau de Moraes.

Visita (opcional) a casa e casa de chd do Pintor Hirosuke Watanuki que viveu e pitou Portugal nos anos 60. Continuaciao a Kobe

Harborland, um animado destino costeiro chelo de vida.

Ap6s o almoco, visita ao Castelo de Osaka, construido no tempo de Luis Frois e que desempenhou um importante papel nas lutas
de unificacio no séc. XVI. Jantar. Alojamento no Hotel Voco Osaka Central ou similar.

CESLALEDE MR

AR




CASTELO DE OSAKA E JARDIM

DIA 11 — 28 JUNHO (SAB.) | OSAKA

Aproveite o dia para:

a) explorar Osaka ao seu ritmo; ou

b) voltar a feira; ou

¢) subir a Arima onzen, conhecer o hotel e termas de Goshobo.

Jantar. Alojamento.

DIA 12 - 29 JUNHO (DOM.) | OSAKA — LISBOA / PORTO

Em horario a combinar, transfer ao aeroporto para embarque em voo

com destino a Portugal, via Munique.

FIM DA VIAGEM



PRECO POR. PESSOA EM QUARTO DUPLO
Associado da AAJBA: 6.850,00€ (20pax)

Outros participantes: 6.950,00€ (20pax):

Suplemento quarto individual: 895,00€

PAGAMENTOS

Associacao dos Amigos do Jardim Botanico da Ajuda
Transferéncia bancaria

IBAN - PT50 0010 0000 2468 3460 0016 6 (BPI)

SERVICOS INCLUIDOS
* Assisténcia nas formalidades de embarque;

* Passagem aérea em classe econémica Lisboa ou Porto / Nagasaki e
Osaka / Lisboa ou Porto, em voo regular Lufthansa e All Nippon

Airways, com direito a 23 kg de bagagem ¢ respetivas taxas de aeroporto,

Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante

todo o circuito, desde e até Lisboa;

Viagem acompanhada pela Prof.2 Arq.®? Paisagista Cristina
Castel-Branco, AAJBA.

Guia local falando Portugués ou Espanhol durante todo o

circuito;

Bilhete de 1 dia para a Expo Osaka;

Visitas e entradas mencionadas no programa;
Taxas hoteleiras, servicos e IVA;

Seguro Multiviagens PLUS.

O valor das taxas de aeroporto, seguranca e combustivel
acima indicado refere-se a data de elaboracao deste programa.
Este valor estd sujeito a alteracio até 20 dias antes da data de

partida.

seguranca e combustivel (100€*);

Lisboa - Munique (03h05), ou Porto - Munique (02h55)

Munique - T'équio (aeroporto Haneda) (duraciao aproximada 12h20)
Toquio - Nagasaki (duracao aproximada 01h50)

Osaka (aeroporto Kansai) - Munique (duraciao aproximada 14h1)5)
Munique - Lisboa (03h15), ou Munique - Porto (03h00)

Circuito em autocarro de turismo;

Ligac6es internas de comboio entre Takeo / Hakata / Quioto;
Alojamento e pequeno-almoco nos hotéis mencionados ou similares;

Refei¢coes mencionadas no programa (8 almogos e 9 jantares);

NOTAS

** Em caso de impossibilidade, esta visita serd substituida pelo

Castelo de Niyjo.

. No Japao, os quartos com cama de casal, apesar de
existirem, nao sao tio comuns, sendo dada preferéncia
pelos hotéis a um maior nimero de quartos de tipologia
twin (2 camas).

. A bagagem serd despachada diretamente de Nagasaki para
Quioto, pelo que recomendamos uma bagagem de mao
(saco tréler) para a noite do 3° dia.

. Preco da viagem sujeito a flutuacoes cambiais.



SERVICOS NAQO INCLUIDOS

*  Bebidas as refeicoes;

*  Opcionais, extras de cardter particular e tudo o que nio estiver

mencionado como incluido.

DOCUMENTOS
* Obrnigatério passaporte com validade minima de 6 meses apos a

data de regresso.

CONDICOES DE PAGAMENTO

* Novas mscricoes a partir de 19 de marco: disponibilidade e preco

sob consulta e pagamento de 30% do valor total.

* Até 4 de abril de 2025, pagamento de 409% do valor total.

* Pagamento de qualquer valor restante até dia 15 de maio de 2025.
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PLANO DE CANCELAMENTO

* Apos 19 de marco e até 65 dias antes da partida: 409% do

custo total da viagem;

* De 64 a 30 dias antes da partida: 60% do custo total da

viagem;

* De 29 a 15 dias antes da partida: 75% do custo total da

viagem;

* De 14 a 0 dias antes da partida: 100% do custo total da

viagem.

Salvaguardam-se as situacdes cobertas ao abrigo da nossa
apolice de seguro de viagem no capitulo Cancelamento
Antecipado.



INFORMACOES E INSCRICOES

Associacao dos Amigos do Jardim Botinico da Ajuda

(AAJBA) e

Jardim Botanico da Ajuda. Calcada da Ajuda, 1300-011 . \

Lisboa. Portugal ' ‘\:\— "
Vé AN

(GPS: N38°4223.77" W9°128.75") )t \

tel: [+351] 213 620 527 | telm: [+851] 915 989 259 = § d "
www.aajba.com | info@aajba.com \ o ..-""'mqm |
l" Kob{ > o k "‘
2y
"\\ ”“”J ‘mmagjpdeﬂaluu
ORGANIZACAO TECNICA: \.\ Nms;’is’"mbm
Pinto Lopes Viagens e S T
RNAVT n.© 2070 e

Rua Pinto Bessa, 460,
4300-428 Porto - Portugal

Grupos e Incentivos

srupos@pintolopesviagens.com

HORARIO DOS VOOS

DATA PERCURSO COMPANHIA VOO SAIDA CHEGADA
18 JUNHO LISBOA / MUNIQUE LUFTHANSA LH 1781 06H15 10H20
18 JUNHO MUNIQUE / TOQUIO LUFTHANSA LH 714 12H35 08HOO
19 JUNHO TOQUIO / NAGASAKI ALL NIPPON AIRWAYS NH 663 10H55 12H50
29 JUNHO OSAKA / MUNIQUE LUFTHANSA LH 743 09H30 16H35
29 JUNHO MUNIQUE / LISE LUFTHANSA LH 1780 19H30 21H50
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