Onde as Mil e Uma Noites Ganham Vida

Uma viagem de sonho pela lendaria Rota da Seda

22 a 30 junho de 2027

Associacdo dos Amigos do Jardim Botanico da Ajuda




Ha lugares que parecem saidos de um conto de fadas. Lugares
onde o tempo abranda, as lendas ganham vida e cada esquina
guarda uma histéria por descobrir. O Uzbequistido é um
desses destinos magicos, onde o espirito das Mil e Uma
Noites continua vivo!

No coracdo da antiga Rota da Seda, entre as cupulas azul-
| turquesa de Samarcanda, os mercados ancestrais de Bukhara
e as ruas encantadas de Khiva, espera-nos um mundo de
palacios, minaretes, aromas exdticos e tradicdes que
atravessaram séculos. Mas esta ndo é apenas uma viagem
pela histéria. E um convite a vivé-la, a senti-la e a fazer parte
dela.

Imaginemos o privilégio de contemplar a majestosa Praca
Registan iluminada a noite, de saborear a gastronomia
tradicional em casas locais, de aprender a preparar receitas
ancestrais com o0s nossos anfitrides ou de assistir a um
espectdculo de folclore uzbeque, num terraco com vista sobre
Khiva, enquanto o sol se despede e a cidade se envolve numa
atmosfera verdadeiramente magica.

Momentos cuidadosamente escolhidos para transformar
uma viagem cultural numa experiéncia profundamente
humana, auténtica e inesquecivel. Porque hda destinos
verdadeiramente especiais, que nos fazem entrar num mundo
de sonho.

Inscrigbes abertas apenas até dia 30 de novembro de 2026.
Venha connosco descobrir o Uzbequistdo e viver a sua prépria
histéria das Mil e Uma Noites!

Visita Cultural selecionada e acompanhada por Ana Maria
Lory, AAJBA.

O lucro desta viagem reverte para as obras de conservacdo e
restauro do Jardim Botanico da Ajuda, sob a coordenacdo da
AAJBA.



Tashkent

12 Dia — 22 junho (32f.) — LISBOA / ISTAMBUL / TASHKENT
Comparéncia no aeroporto de Lisboa cerca de 3 horas antes da hora do voo. Assisténcia pelo/a guia OASIStravel que vos acompanhara durante toda a

viagem e partida as 06h00 em voo Turkish Airlines, com destino Taskhent. Escala em Istambul das 12h45 as 15h50.
Chegada ao aeroporto de Tashkent as 22h30. Assisténcia, cumprimento das formalidades alfandegarias, transporte para o Hotel Mercure Tashkent North

4*. Alojamento.




22 Dia — 23 junho (42f.) - TASHKENT - oo ., 4 » 4 4 Complexo Arquitectdnico de Khasti Iman
Pequeno-almoco no hotel. Saida para visita S ’ . 3 ' ‘ - s ;

da cidade de Tashkent, uma das mais antigas e AR | : ;
cidades da Asia Central.

Tashkent, a capital do Uzbequistdo cujo nome
significa “Cidade de Pedra” tem cerca de 2,3
milhGes de habitantes. Iniciaremos a visita

pela zona antiga da cidade, incluindo o
complexo Arquitectonico de Khasti Iman,
centro religioso de Tashkent, onde se

encontram a Madraca Barak Khan, a Madraca
Kafal Shohi e a Mesquita Tilla Sheykh.

Seguido de visita ao Bazar Chorsu, um dos
mercados mais tradicionais de Tashkent.

Almogo em restaurante local. Daremos
também uma especial atencdo a “Cidade
Moderna” com a Praga de Amir Temur,
considerado o pai do Uzbequistdo, onde
encontramos a sua estatua equestre, a Praga
Mustakillik (Praca da Independéncia), antiga
Praga Vermelha com a estatua de Lenine que
hoje é uma das mais modernas pracas de
Tashkent com edificios governamentais, o
Palacio Romanov (1891, visita exterior), a
Praca da Opera e Ballet, onde se encontra o
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Continuacgdo | 22 Dia — 23 junho (42f.)

Ainda durante a tarde, visitaremos o Metro de Tashkent, considerado um dos mais belos da Asia Central e uma verdadeira jéia arquitecténica. Inaugurado
em 1977, foi o primeiro metro da regido. Cada uma de suas estagGes possui um design Unico, com marmore, granito, mosaicos, lumindrias artisticas e
elementos inspirados na histdria, na cultura e nas conquistas cientificas do Uzbequistdao. Durante o percurso, conheceremos a emblematica estacdo
Kosmonavtlar, dedicada aos grandes pioneiros da exploragdo espacial e incluida na Lista do Patriménio Mundial da UNESCO como parte do conjunto de
arquitectura modernista de Tashkent. Jantar. Alojamento no hotel.

'"Metro de Tashkent




Mesquita Bibi Khanum

32 Dia — 24 junho (52f.) - TASHKENT / SAMARCANDA (comboio)

Dependendo do horario do comboio (a informar), o pequeno-
almoco podera ser picnic. Transporte até a estacdo, para saida no
comboio rapido Afrosiab/Sharq com destino a Samarcanda.
Chegada e inicio da visita da cidade de Samarcanda, comegando
pela Praga Registan (a palavra “registan” significa “lugar arenoso”).

Esta praca tornou-se um centro de industria e comércio na
“Grande Rota da Seda”, sendo um cruzamento de 6 caminhos; aqui
se vendiam e compravam as mercadorias trazidas por caravanas. A
praca esta rodeada por majestosos edificios como a Madraga
Ulugbek do séc. XV, Madraga Shir-Dor do séc. XVII e a Madraga
Tilla-Kori também do séc. XVII.

Continuagdo para a Mesquita Bibi Khanum do séc. XV, e ao Bazaar
Siab onde encontraremos diversos dos produtos caracteristicos da
regiao, e sera certamente dificil resistir a tentagdao dos seus frutos
secos e das suas caixas de frutas secas decoradas com todo o
detalhe.
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-Kori - Interior




Continuagdo | 32 Dia — 24 junho (52f.)

Almocgo, onde teremos oportunidade de saborear o “Plov”
prato tipico desta cidade. De tarde, continuaremos com a
visita ao Observatdrio de Ulughbek e ao seu museu, o
Complexo Arquitectonico Shakhi-Zinda (séc.IX a XV). Aqui
se encontra o tumulo de Qusam lbn Abbas, primo do
profeta Mahome, encarregado de propagar o Isldo pela
Asia Central.

Antes do jantar, passagem de novo pela Praga Registan,
onde poderemos admirar as madragas iluminadas e o
ambiente nocturno da cidade. Jantar. Alojamento no
Hotel Kohinur Plaza 4*.

Nota: itinerdrio sujeito a mudanca, dependendo de
eventuais alteracdes nos horarios de operacdo da
Uzbequistan Railways.

Complexo Arquitectdnico Shakhi-Zinda — Exterior e interior







42 Dia — 25 junho (62f.) — SAMARCANDA /
SHAKHRISABZ / SAMARCANDA (+-170 Km)
Pequeno-almogo no hotel e saida em mini-vans
para Shakhrisabz, a terra natal de Tamerldo,
conhecida por “Cidade Verde”. O seu antigo
nome era Kesh e desde 1993 que o seu centro
histérico é  Patriméonio  Mundial da
Humanidade pela UNESCO. Durante o trajecto,
paragem no Paso Takhtakaracha, para disfrutar
da vista panoramica das cordilheiras Zarafshan
de Pamir.

Chegados a Shakhrisabz, a visita comegard com
as ruinas da casa de Tamerldo (também
conhecido por Timur): Ak Saray. Continuagdo da
visita com o complexo Dor-ut Tillovat, onde
esta enterrado o pai de Tamerldo. A visita de
Shakhrisabz terminard com o complexo Dor-ut
Saodat, construido em honra de Jakhongir, filho
mais velho de Tamerldo, e o preferido para
suceder no trono. O complexo iniciado no
século XIV e terminado no séc. XV, acabou por
se tornar no mausoléu da familia.

Almogo em casa local e regresso a Samarcanda.
Durante a tarde, visita ao Mausoléu Gur-Emir,
do séc. XV, onde estdo os restos mortais de

T T e K Tt SN Rl  Tamerl3o; de acordo com a lenda, o seu timulo

ndo poderd ser aberto, sob pena de se iniciar
uma guerra. Jantar. Alojamento no hotel.




Mausoléu Gur-Emir




52 Dia — 26 junho (sab.) -

SAMARCANDA / BUKHARA .

(comboio/+-270 km)
Pequeno-almoco (no hotel ou
tipo box, dependendo do
horario do comboio). Transporte
até a estacdo, para saida no
comboio rapido  Afrosiab/
Sharq com destino a Bukhara
(este trajecto serd efectuado de
autocarro caso 0 comboio
rdpido ndo esteja a operar).

Bukhara é a pérola da regido, a
lenddria cidade da Grande Rota
da Seda. A origem do nome
Bukhara tem muitas versoes,
mas a mais interessante é
"bukharaqg", que significa Lugar
da Fortuna.

Bukhara €é também uma das "5

mais antigas cidades da Asia
Central, pelo que muitos nomes
de reconhecidos arquitectos,
cientistas e poetas de séculos
passados, estdo relacionados
com a cidade, tal como diversos
santos e protectores

muculmanos.
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Bukhara




Continuacgdo | 52 Dia — 26 junho (sab.)

Talvez por essa razdo, existe um antigo ditado
na cidade que diz algo como “Em todo o
mundo a luz do céu desce sobre a terra, em
Bukhara a luz nasce da terra”. Bukhara estd
classificada como Patrimdénio Mundial da
Humanidade pela UNESCO pelo seu tragado
urbanistico e edificios caracteristicos da Asia
Central medieval, podendo ainda hoje se
sentir a atmosfera antiga ao passear pela
cidade velha.

Chegada a Bukhara. Almogo. A visita da
cidade comeca com o Mausoléu de
Samanidas, pérola da arquitectura da Asia
Central do séc.IX-X, onde esta o tumulo dos
governadores da dinastia de Bujara.

Passagem pelo Mausoléu Chashmai Ayub
(séc. XIV), pela Fonte Sagrada (séc. XIV),
também conhecida como "a Fonte de Sao
Job", um lugar sagrado que se cré ter sido
visitado pelo profeta Job, pelo colorido Bazar
de Bukhara, pela Mesquita Bolo Hauz do séc.
XIX (visita exterior) e pela Ark Citadel, a
estrutura mais antiga de Bukhara, ocupada
desde o século V até 1920, altura em que foi
bombardeada pelo exército russo. Jantar em
restaurante local.

Alojamento no Hotel Wyndham Bukhara 4*.







62 Dia — 27 junho (dom.) - BUKHARA

Pequeno-almo¢o no hotel e continuacao da visita de
Bukhara, incluindo o almogo, durante o qual iremos
provar o prato tipico “Plov” (prato de arroz aromadtico
cozido com carne, legumes e uma variedade de
especiarias), cozinhado a moda de Bukhara.

Visita do Complexo de Poi-Kalon do séc. XII-XVI onde se
encontra o minarete Kalon (exterior), o mais alto daquela
época no oriente com 46m de altura e erigido no ano de
1127; passagem pela Mesquita Poi Kalon (exterior) uma
das maiores mesquitas da Asia Central e pela Madraga
Miri Arab (exterior) do séc. XIV. Visitamos a Madraga
Ulugbek (séc.XV, visita exterior) e pela Madraga de
Abdulaziz-Khan (séc. XII, visita exterior).

Continuamos com a visita aos “trés mercados”. Este
complexo de cupulas do século XVI sdo recintos
abobadados, cujas abdbodas unem entre si um grande
nimero de galerias, hoje em dia lojas de souvenirs e
actividades artesanais. De tarde, visitamos o Complexo
Arquitectdnico de Lyiab Hauz (séc. XVI e XVII), o coracdo
da cidade, que inclui a Madraca de Kukeldash (exterior) e
a Madraca de Nodir Devon Begi (exterior), construida em
torno do maior lago da cidade, passando pelo exterior da
mesquita mais antiga de Bukhara - a Mesquita Magoki
Attory (séc. XII). Jantar.

Alojamento no Hotel Wyndham Bukhara 4*.

Madraga Ulugbek
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Complexo Arquitectonico de Lyiab Hauz
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72 Dia — 28 junho (22f.) - BUKHARA / KHIVA (comboio/+-430 Kms)
Pequeno-almogo no hotel e viagem em direc¢do a Khiva. Transporte até a esta¢do, para saida no comboio rapido Afrosiab/ Sharq com destino a Khiva

(este trajecto sera efectuado de autocarro caso o comboio rapido ndo esteja a operar). Caso se mantenha o horario do comboio previsto (11h15/14h30), o
almocgo sera tipo pic-nic a bordo.

Khiva é muitas vezes descrita como uma cidade que nos remete para os contos das Mil e Uma Noites, onde os seus visitantes podem passar dias a explorar
os seus paldcios e belas casas, mesquitas, mausoléus, lojas, arcos, cupulas e minaretes, que se tornaram icdnicos. Khiva era um importante entreposto

comercial da Rota da Seda, o que ainda pode ser sentido quando passeamos pelo centro da cidade.
Pela sua histdria com mais de 2.500 anos, a cidade de Khiva foi classificada como Patriménio Mundial da Humanidade pela UNESCO em 1990.




Espe%?%iculo de folclore tradicional

Continuacdo | 72 Dia — 28 junho (22f.)
A chegada a Khiva, transporte para o
Hotel Kamil Palace 4*. Apds a
instalacdo no hotel, sairemos de novo
para desfrutar de um momento de
relaxamento num terrago com vista
privilegiada, onde poderemos
mergulhar na atmosfera Unica da
cidade enquanto saboreamos um
agradavel aperitivo antes do jantar
(taca de vinho acompanhada por uma
seleccdo de frutas e queijos - sujeito
as condicOes climatéricas).

Enquanto admiramos o po6r do sol,
assistiremos a um espectaculo de
folclore tradicional, que nos fara viajar
até a magia das Mil e Uma Noites.

Apds este momento tao especial,
continuacdo para o jantar, seguido de
passeio a pé nocturno por Khiva, uma
cidade que aumenta o seu encanto a
noite, com a sua bela iluminacao.

Regresso ao hotel.
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Fortaleza Kunya Ark

82 Dia — 29 junho (32f.) - KHIVA
Pequeno-almo¢o no hotel e inicio da
visita a cidade.

Inicio da visita com o complexo Ichan-
Kala (zona antiga da cidade), museu a
céu aberto, que foi incluido na lista do
Patrimonio Mundial da Humanidade
pela UNESCO (séc.XlI-XIX), onde se
encontra um dos simbolos da cidade, o
Minarete Kalta Minor (exterior), o
edificio da Madragca Mohamed Amin
Khan (transformada em hotel desde os
tempos da ocupacdo soviética), a
fortaleza Kunya Ark do séc.XVII,
concebida para ser uma darea exclusiva
do governador da cidade e do seu
harém (tal como a Citadela de Hue ou a
Cidade Proibida de Pequim).

Visita exterior da Madraga Mohammed
Rakhim Khan e da Mesquita Juma
(sécs.X-XVIl) que é caracteristica pelas
212 colunas de madeira que sustentam
0 seu tecto, com uma acustica Unica e
uma luz natural muito particular.



\ \ Aula de culinéria tradicional

Continuacdo | 82 Dia — 29 junho (32f.)

Hoje, viveremos uma experiéncia especial uzbeque: uma aula de culindria tradicional da regidao de Corasmia, composta pela confecdo do prato tradicional
da regido, o Shivit Oshi e pelo pao tradicional de Khiva, numa casa local. Uma experiéncia para descobrir os sabores da culinaria cordsmia, na qual iremos
preparar, juntamente com os anfitrides, o pdo tradicional e o caracteristico macarrao verde de Khiva — um dos pratos favoritos da regido, segundo a tradicao
local. Em seguida, desfrutaremos dos pratos preparados num ambiente acolhedor e familiar.

De tarde, passagem pelo Minarete e Madraga de Islom Khodja, pelo complexo do Palacio Tash Hovli, um dos melhores exemplos da arquitectura secular
asiatica do século XIX, pela Madraga e Caravanserai de Allakuli Khan e pelo Mausoléu Paklavan Makhmud, o patrono da cidade, datado dos sécs.XIV-XIX,
com belos azulejos. Jantar. Alojamento no hotel.
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92 Dia — 30 junho (42f.) — KHIVA / URGENCH / ISTAMBUL / LISBOA
Pequeno-almogo tipo pic-nic e transporte privativo para o aeroporto de Urgench (+-30Kms). Cumprimento das formalidades alfandegarias e partida as
08h10 em voo regular Turkish Airlines com destino a Lisboa (escala em Istambul das 10h30 as 12h45). Chegada a Lisboa as 15h50.

FIM DA VIAGEM

Minarete de Islom Khodja

-




PRECO POR PESSOA (min 20pax)

Em quarto duplo Associado da AAJBA: 3.053,00€
Outros participantes: 3.100,00€

Suplemento quarto individual: 400,00€

PAGAMENTOS

Associacdo dos Amigos do Jardim Botanico da Ajuda
Transferéncia bancaria IBAN - PT50 0010 0000 2468 3460 0016 6 (BPI)

SERVICOS INCLUIDOS
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Passagem aérea Lisboa / Tashkent + Urgench / Lisboa (via Istambul) em
voos Turkish Airlines em classe econémica, com direito ao transporte de
uma mala de pordao com peso maximo de 23Kg;

Bilhete de comboio rapido Tashkent / Samarcanda / Bukhara / Khiva em
classe econémica;

Taxas de seguranga, aeroporto e combustivel (418 a data de 16/10/2026,
valor a reconfirmar a data de emissdo);

Assisténcia e transporte dos aeroportos aos hotéis e vice-versa;

Alojamento nos hotéis 4* mencionados ou similares, incluindo o pequeno-
almoco didrio;

Pensdao Completa durante todo o circuito, desde o almogo do 22 dia ao
jantar do pendultimo dia, num total de 14 refei¢Ges, sendo um dos almocgos
tipo picnic no comboio;

Circuito e visitas como mencionado no itinerdrio em autocarro de turismo
com ar-condicionado;

Todas as visitas e entradas mencionadas no itinerario;

Guia local em espanhol durante todo o circuito;

Guia OASIStravel durante toda a viagem de/até Lisboa;

Auriculares durante toda a viagem;

Seguro de viagem Especial Selecgoes OASIStravel MIP 60.000€ abrangendo
os habituais seguros de assisténcia, cancelamento e interrupgdo de viagem
(ver apdlice, nomeadamente as exclusdes);

Bolsa de viagem contendo documentacdo e livro de viagem OASIStravel
com informacdo sobre os locais a visitar;

Taxas hoteleiras, de turismo, servico e IVA a taxa em vigor a data de
16/10/2026;

v’ Gratificagdes a guias locais e motoristas;
v Viagem acompanhada por Ana Maria Lory, AAJBA.

Nota: A ordem das visitas poderd ser alterada localmente, mediante a
eventual necessidade de reajuste de horarios.

SERVICOS NAO INCLUIDOS

* Quaisquer servicos que nao se encontrem devidamente mencionados no
presente programa, e extras efectuados durante a estadia tais como:
bebidas as refeicbes, telefonemas, lavagem de roupa, etc.

* Marcacgdo de lugares especificos nos voos, que estejam sujeitos a taxa de
marcacgao de lugar por parte da companhia aérea.

DOCUMENTOS NECESSARIOS (para cidad3os portugueses):

* Passaporte com um minimo de validade de 6 meses apds a data da
viagem, cuja copia devera ser fornecida a OASIStravel quando da reserva.

INSCRICOES E CONDIGOES DE PAGAMENTO:
O prazo limite de inscrigdes é 30 de novembro de 2026.

» Inscrigoes confirmadas mediante o depdsito de 25% do valor total da
viagem;

» Até 22 de margo de 2027: 50% do valor total;
» Restante pagamento até 29 de abril de 2027.

PLANO DE CANCELAMENTO:

» Da data da reserva até 22 dezembro: sem qualquer custo;

» de 23 dezembro 2026 a 25 fevereiro 2027: 85€ por pessoa;

» de 26 fevereiro a 24 margo 2027: 25% do valor da viagem;

» de 25 margo a 2 maio 2027: 50% do valor da viagem;

» de 3 a 21 maio 2027: 75% do valor da viagem;

» a partir de 22 maio 2027 ou ndo comparéncia a data de partida: 100% do
valor da viagem.



+ As reservas e aos pagamentos que n3o observarem as condi¢des acima
mencionadas, reservamo-nos o direito de anular as correspondentes reservas,
aplicando as condigdes de cancelamento abaixo mencionadas.

* A estes valores serdo acrescidos os custos de pagamento com cartdo de crédito
caso tenha sido essa a forma de pagamento.

* A participacdo nesta viagem pressupGe a aceitacdo das Condicdes Gerais
mencionadas no verso da Ficha de Inscri¢ao.

NOTAS: Lugares sujeitos a disponibilidade a data da reserva. Os valores acima
apresentados poderdo sofrer eventuais alteragdes em caso de significativas oscilagdes
cambiais e/ou de custos de combustivel e/ou eventuais taxas adicionais. Os horarios dos
voos estdo sujeitos a alteragao por parte das companhias aéreas, tal como as visitas e os
seus hordrios poderdo ser ajustados em caso de necessidade e os hotéis substituidos por
outros da mesma categoria. O seguro de viagem acima mencionado sé estard activo apds
o/a passageiro/a entregar a OASIStravel a respectiva Ficha de Seguro devidamente
preenchida e assinada. Precos vdlidos para minimo 20 participantes e com base no
cambio do Banco Portugal a data de elabora¢do do programa: 1 EUR = 1,14760 USD.
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Largo Machado Assis, Edificio Roma Parque, 3-A |
1700-115 Lisboa

Contactos: (+351) 218 411 700 | (+351) 934 023 263
E-mail: groups@oasistravel.net

LISBOA: Mqg.Pombal |Bv.Roma | SETUBAL
www.oasistravel.net

O SEU ESPECIALISTA DE VIAGENS EM GRUPO —
CULTURAIS, TEMATICAS ou de INCENTIVO

INFORMACOES E INSCRICOES:

Associacdo dos Amigos do Jardim Botanico da Ajuda (AAJBA)
Jardim Botanico da Ajuda. Calcada da Ajuda, 1300-011 Lisboa.
Portugal (GPS: N38°42'23.77" W9°12'8.75")

tel: [+351] 213 620 527 | telm: [+351] 915 989 259 |
www.aajba.com | info@aajba.com
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